Praktische informatie

Vergoeding:

U heeft voor therapie aan huis een verwijzing nodig van
uw arts.
Fysiotherapie wordt vergoed vanuit uw aanvullend
verzekeringspakket. Chronische aandoeningen worden
in sommige gevallen vanuit de basisverzekering
vergoed.
Informeer bij uw verzekeraar of uw fysiotherapeut.
Ergotherapie wordt voor 10 uur per jaar volledig ver-

goed vanuit de basisverzekering.

Samenwerkingspartners:

Dietist RUTH 06 - 449 04 236
Bonnier logopedisch centrum 06 - 290 58 067
Heckert & van Lierop (orthopedie techniek) 088-2200888
Psychologenpraktijk van Raak 06 - 302 08 644

Ondersteuning van (mantel)zorg thuis

S@men Beter Thuis

U kunt op onze site www.samenbeterthuis.nl veel praktische
informatie en instructiefilmpjes vinden om u te ondersteunen
in uw zorg thuis.

Mail info@samenbeterthuis.nl of bel 06 - 29271679.

www.beter-thuis.nl / 0412-632169
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ziekte of handicap uw
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Gespecialiseerde therapie aan huis

bij complexe zorg




Het dagelijks leven thuis wordt lastig?

Een ziekte of aandoening beperkt u in uw bewegingen en
uw dagelijkse handelingen. U bent slecht ter been, kunt
moeilijk opstaan uit de stoel of uit bed, u kunt de trap niet
meer op of heeft moeite met fietsen.

U heeft moeite met wassen of kleden, sommige hande-
lingen in het huishouden of het uitvoeren van hobby’s of
werk lukt niet meer zoals u dat zelf wilt.

Misschien komt u uit het ziekenhuis, verpleeghuis of
revalidatiecentrum en gaan de activiteiten die voor u thuis
belangrijk zijn niet meer naar wens.

Uw partner of familielid die voor u wil blijven zorgen, wil
goed leren omgaan met uw beperkingen.
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Beter Thuis fysiotherapie & ergotherapie

De meeste mensen met een lichamelijke beperking willen

zich zo lang mogelijk thuis blijven redden.

De missie van onze praktijk is om die wens te ondersteunen
met adviezen en therapie in de eigen leefomgeving. Onze
visie is dat thuis beter bekeken kan worden welke handelingen
problemen opleveren en hoe we deze gezamenlijk kunnen
verbeteren.

We trainen dan eerst thuis, en daarna indien nodig in onze
praktijk in D’n lemhof.

We betrekken bij de therapie ook degenen die voor u zorgen
en werken nauw samen met uw andere hulpverleners.

Als u hulpmiddelen nodig heeft, kunt u deze via ons
uitproberen en aanschaffen (stok, grijphulp, aangepast
bestek, kookgerei etc.)

Onze therapeuten hebben zich extra gespecialiseerd in
ouderenzorg, neurologie, oedeemtherapie en oncologie. Zij
nemen deel aan diverse regionale kennisnetwerken
(Parkinson, beroerte, geriatrie, COPD, MS en valpreventie).
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Deskundig advies en therapie voor:

Kwetsbare ouderen

Diverse aandoeningen kunnen gepaard gaan met verlies
van kracht, codrdinatie of conditie. Hierdoor is de kans

op valpartijen groter.

Valpreventietrainingen, advies bij aanvragen van hulpmid-
delen, woningaanpassingen of fiets-scootmobieltraining
zijn speerpunten in onze praktijk.

Neurologische aandoeningen
Beroerte, Parkinson, dementie, MS of ALS.

Orthopedische aandoeningen
Reuma, osteoporose, amputaties, gewrichtsoperaties,
artrose.

Interne aandoeningen

Hart- en longproblemen (COPD). Bij diverse vormen van
kanker en in de terminale fase, wanneer er sprake is van
kracht en conditieverlies. Behandeling bij oedeem.

Psychische problemen
Verandering van stemming (depressie of bij dementie)
waardoor er minder initiatief is om nog te bewegen.

Dagelijks leven
Adviseren en verbeteren van aktiviteiten in het dagelijks leven.

Pijnklachten
Maatregelen en advies om gewrichten te beschermen.
Goed leren omgaan met verdeling van energie.

Mantelzorgers

Gebruik van hulpmiddelen, leren omgaan met beperkin-
gen, tiltechnieken. Advies en instructie voor familiezorg.
Zowel individueel als in groepslessen.
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